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Gewissensbildung ist anspruchsvoll und
eine noch nicht verwirklichte Aufgabe
der Religionen

Gewissensbildung stellt eine sehr anspruchsvolle und nicht
selten langwierige Aufgabe dar, die - wie manche Kritik an
,2Amoris Laetitia“ zeigt - einige Bischofe der Kath. Kirche zu
uberfordern scheint.

Gewissensbildung ist eine keineswegs umfassend verwirklichte
Aufgabe der Religionen.

Viele diesbezugliche Mangel sind auf beschamende Defizite im
Dialog zwischen Glaubenslehre und den Erkenntnissen der
modernen Psychologie zuruckzufuhren.




Gewissensbildung:
Freiheit und andere Werte

Der Mensch hat aufgrund seiner Vernunftkrafte die Moglichkeit
die Auswirkungen seiner Entscheidungen zu bedenken und durch
die Wahrnehmung der Auswirkungen fur seine Lebensgestaltung
dazuzulernen.

Dies ermoglicht ihm die Erfahrung von Freiheit, die wesentlich
die Wurde seines Menschseins pragt und ihm eine Verantwortung
fur seine Entscheidungen und Handlungen bewusst macht.

Da der Mensch aufgrund seiner Vernunftkrafte nach dem Sinn
und Wert seines Daseins und nach dem Sinn und Wert der
menschlichen Gemeinschaften, mit denen sein Leben vernetzt
ist, wie auch nach dem Sinn und Wert der Gesamtwirklichkeit
fragt, hat er eine Sensibilitat fur Wert-Erfahrungen entwickelt.



Die Grundlegung von Eigenstandigkeit in
kirchlichen Lehraussagen

Aus dem Dokument ,,Gaudium et Spes“ des Il. Vatikanums (1965)

,Die Wiirde des Menschen verlangt, dass er in bewusster und
freier Wahl handle,

das heifit personal, von innen her bewegt und gefiihrt und
nicht unter blindem innerem Drang oder unter blofiem
aufierem Zwang.“(GS17)

,Die Frohbotschaft verkiindet die Freiheit der Kinder Gottes;
sie verwirft jede Art von Knechtschaft, sie respektiert die
Wiirde des Gewissens und seiner freien Entscheidung. “(GS41)

,Immer mehr wichst in der ganzen Welt der Sinn flir Autonomie
und zugleich flir Verantwortlichkeit, was ohne Zweifel flir die
geistige und sittliche Reifung der Menschheit von gréfiter
Bedeutung ist.“ (GS55)

Aus dem nachsynodalen Schreiben ,,Amoris Laetitia“ Kap 37:
Wir sind berufen, die Gewissen zu bilden, nicht aber dazu,
den Anspruch zu erheben, sie zu ersetzen.




Die Grundlegung von Eigenstandigkeit
in der Bibel und in kirchlichen Liturgien

Mt 23,8-10
,Ihr sollt euch nicht Rabbi ... , Vater ... , Lehrer nennen lassen*

Jer 31,33-34:

Denn das wird der Bund sein, den ich nach diesen Tagen mit dem Haus
Israel schlief3e - Spruch des Herrn: Ich lege mein Gesetz in sie hinein und
schreibe es auf ihr Herz. Ich werde ihr Gott sein und sie werden mein
Volk sein.

Keiner wird mehr den andern belehren, man wird nicht zueinander
sagen: Erkennt den Herrn!, sondern sie alle, Klein und Grof3, werden
mich erkennen - Spruch des Herrn.

Die Gleichnisse Jeus sind eine Erziehung der Glaubigen dazu, die eigenen
Sinne zu gebrauchen und das eigene Urteilsvermogen zu entwickeln - und
damit eine Erziehung zur Gewissensbildung.

Romer 2,15:
,oie (die Nicht-Juden) zeigen damit, dass ihnen die Forderung des
Gesetzes ins Herz geschrieben ist; ihr Gewissen legt Zeugnis davon ab, ...“

Im Sakrament der Taufe:
Christen werden gesalbt zum ,,Priester, Kbnig und Propheten*




Gefuhle als innere Orientierung

Wenn der Mensch ,,von innen her“ (GS17) handeln soll, sind
seine Gefiihle eine wichtige Orientierung:

Da viele Gefuhle als Signale der Seele dem Menschen innere,
eigenstandige Orientierung ermoglichen, verliert der Mensch, der
Gefuhle gelernt hat zu bewerten und zu unterdrucken, seinen inne-
ren Kompass. Er braucht dann einen , Meister®, der ihm sagt, was zu
tun und zu lassen sei.

Die Kirche hat dieses Problem mit der Einfuhrung der Gehorsams-
verpflichtung der Glaubigen geregelt. Die meisten Glaubigen haben
gegen diese Verpflichtung nicht rebelliert, weil sie in ihrer emotiona-
len Unsicherheit, wenn sie sich von abgewerteten Gefuhlen beherrscht
erleben, dankbar sind, von den Autoritaten der Kirche Wegweisung zu
bekommen.

Wenn wir nun also aufhoren, Gefuhle zu bewerten, sondern ihre Sig-
nale zu verstehen suchen, werden diese zu einem inneren Kompass,
der unser Selbstwertgefuhl, unsere Selbstandigkeit, unsere Ent-

scheidungskompetenz und damit die Entwicklung hin zu einem reife
Gewissen fordert. Wie differenziert unsere Psyche die innere und
auBere Welt mit den Signalen unserer Gefuhle wahrnimmt, zeig

folgende Zusammenstellung von mehr als 100 Gefuhlen:
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,,Gehorsam® als Alternative zur
yinneren Orientierung

Durch die Bewertung der Gefuhle wurden die Menschen der
yinneren Orientierung® beraubt!

Dies war fur viele Machtige in den Volkern und Religionen ein
groBer Vorteil!

Denn dadurch waren die Menschen leichter zu kontrollieren und
zu beherrschen.

Die Menschen sollten sich nicht mehr nach ihren Erfahrungen,
sondern nach dem Willen von sogenannten ,,Autoritaten® richten!



Was ,,Gehorsam® bedeutete

Man muss nicht selbst nachdenken und sich informieren.

Man tragt keine Verantwortung fur die Taten, die einem
aufgetragen werden.

Man ist von den negativen Folgen und Belastungen von
Freiheit und Eigenstandigkeit entbunden.




Der Gegensatz zur Mundigkeit:
Das Gehorsamsdenken

Gehorsam* bei Jesus:

Die Worte ,,Gehorsam* und ,,gehorchen® gegenuber Menschen
kommen im Munde Jesu, so wie es uns die Evangelien
uberliefern, niemals vor.

Offensichtlich sind sie fur Jesus keine Wertbegriffe;
denn Jesus geht es konsequent um Mundigkeit, Liebe und
Verantwortung.

(Ausfuhrlicher: Autoritatsverstandnis bei Jesus )

Paulus war von seiner Ausbildung her ein judischer Rabbi:
Deshalb war fur ihn das Gehorsamsdenken selbstverstandlich.
Deshalb kommen bei ihm die Begriffe ,,Gehorsam® und
,gehorchen® sehr haufig vor.

Leider ist die Evangelische Kirche stark von der Theologie des
Paulus gepragt, da Luther durch Paulus zur ,,Freiheit der
Kinder Gottes“ gefunden hat.
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,,Gehorsam® in der Kath. Kirche

Das Gehorsamsversprechen der Priester gegenuber dem
Bischof bei ihrer Weihe

Das Gehorsamsversprechen der Kardinale gegenuber dem
Papst.

[

Gehorsamsversprechen von Personen des ,,geweihten Lebens
gegenuber den Ordensoberen.

Es geht
nicht um den Gehorsam gegeniiber
Personen, sondern gegeniiber Gott!




Gehorsam gegenuber Gott

Viele Menschen glauben, dass sie von Gott umfassend geliebt und
geachtet sind.

Gott macht mir meine Wurde und Freiheit bewusst.

Gott achtet meine Freiheit und Eigenstandigkeit.

Gott ist verbunden mit allen Menschen und allen Geschopfen.
Gott ladt mich ein zu Selbstachtung und Selbstliebe.

Gott ladt mich ein zur Achtung gegenuber jedem Menschen und zur
Sorge gegenuber allen Geschopfen.

Glaubige Menschen sind uberzeugt, dass Gott sie nicht entmundigt,
sondern ihnen hilft zur umfassenden Mundigkeit.




Gehorsam gegenuber Gott ist zu
unterscheiden von einem Gehorsam
gegenuber Menschen!

Es darf nicht sein, dass die Autoritat Gottes fur Gehorsams-
strukturen in innerkirchlichen Hierarchien beansprucht wird.

Die Organisationsstrukturen der Kath. Kirche entsprechen nicht
der Botschaft Jesu!

Die Gehorsamsstrukturen der Kath. Kirche stammen aus einer
Leit, in der auch die gesellschaftlichen Strukturen von Gehorsam
und Unmundigkeit der einfachen Menschen gepragt waren.




Welche Werte sind fur eine
Gewissensbildung entscheidend?

1. Die absolute Werthaftigkeit der Personwiirde jedes
Menschen
(,,Personalitat® und ,,Subsidiaritat®),

2. Ein regionales und universales Gemeinwohl
(,,50lidaritat®)

3. Schopfungsverantwortung
(Werthaftigkeit der Lebensgemeinschaft der Natur:
,YAlles ist miteinander verbunden®, die anderen
Geschopfe haben eine Lebensberechtigung in sich:
Siehe: Enzyklika ,,Laudato si“)




Primare und sekundare Werte

Primare Werte

(in denen sich die Personwurde verwirklicht) :
Selbsterkenntnis, Selbstvertrauen, Verantwortungsfdhigkeit,
Entscheidungsfdhigkeit, Kommunikationsfahigkeit, ...

Sekundare Werte

(Wichtig fur die Aufrechterhaltung einer Ordnung):
Gehorsam, Demut, Dienstbereitschaft, Unterordnung, Anpassungs-
fahigkeit, Zuverldssigkeit, Treue, ...




Es gibt eine Rangordnung der Werte

Die sekundaren Ortnungswerte sind den personalen Werten
untergeordnet:

,Der Sabbat ist flir den Menschen da, nicht der Mensch flir
den Sabbat!

Eine ahnliche Botschaft enthalt das ,,Gleichnis vom
barmherzigen Samariter®:

Der mitleidsvoll handelnde Hdretiker (Samariter) wird den
gesetzestreuen Autoritdten der Religion (Priester und Levit)
gegenliber gestellt.




Ein an Werten orientiertes Leben ist eine

Gratwanderung,
da personale Werte eine polare Struktur aufweisen

Selbstliebe und Ndchstenliebe,
Selbstwahrnehmung und Mitgefiihl,
Zuwendung und Achtung,

Freiheit und Verpflichtung,

Deshalb ist die Erkenntnis der gesunden Balance und der
gesunden Rangordnung von Werten Voraussetzung fur
angemessene Gewissensentscheidungen. (Ausfuhrlicher

Schlimme Konflikte und destruktive Verhaltensweisen sind
deshalb meist nicht die Folge der Bosheit von Menschen,
sondern die Folge einer unausgewogenen Balance von polaren
Werten

oder einer falschen Rangordnung von Werten - wenn z.B.
sekundare Werte (Ordnungswerte) vor personalen Werten
rangieren.
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Was ein verantwortungsvolles Leben
nach dem eigenen Gewissen erfordert

Es ist kein primitives ,,Ich mache, was ich will!“,

sondern erfordert eine sensible Wachheit gegenuber der
augenblicklichen Situation,

eine Aufmerksamkeit nach innen und nach aufien,
erfordert die Muhe der Information, des Nachdenkens und
eines sorgfaltigen Abwagens der Werthaftigkeit
verschiedener Moglichkeiten und deren eventueller Folgen.




Warum wir in moralischen Fragen ,,das
Rad nicht neu erfinden® mussen

Weil es bei grundlegenden Fragestellungen notwendig ist, die
Werte-Erfahrungen der Vorfahren in unsere Entscheidungen
miteinzubeziehen.

Sehr grundsatzliche und konzentriert gesammelte Werte-
Erfahrungen enthalten die ,,Heiligen Schriften*“ und
Traditionen der Religionen.

Da vieles aber darin zeitbedingt und deshalb fur heute nicht
mehr gultig ist, ist mit diesen Texten sehr kritisch und
vorsichtig umzugehen. (Ausfuhrlicher dazu: )

Menschen, die noch nicht gelernt haben, ,,von innen gefuhrt*
zu leben, sind in Gefahr, die Gebote- und Verbote-Systeme
einer Religion wortwortlich fur heute zu ubernehmen.

Zu welch destruktiven Folgen diese fuhren kann, zeigen die
fundamentalistischen und gewaltbereiten Glaubigen in den
verschiedenen Religionen unserer Zeit.



https://hanglberger-manfred.de/bibel-zeitgemaesses-verstaendnis.htm

Wenn die innere Orientierung fehlt

Warum manche Menschen lieber sich an vorgegebene
Gesetze, Traditionen und Ordnungssysteme halten und
groBen Widerstand gegen jeden Wertewandel und
gegen alle Neuerungen leisten:

Wegen Gefiihlsverwirrung und Angst vor Gefiihlen
fehlt die innere Orientierung.

Oft sind die Gefiihle seit Jahrhunderten bewertet und
zum Teil abgewertet.




Die Angst vor der Freiheit:
Ursachen und Auswirkungen

Was ,,Freiheit“ und , Miindigkeit“ auch bedeutet:

= Man muss selbst entscheiden,

= man muss selbst uberlegen,

= man muss sich informieren,

= und im Nachhinein muss man fur eigene Entscheidungen
geradestehen.

= Man wird ,,sichtbar® fur andere

= und kann dadurch auch auf Widerstand stoBen,

man wird angreifbar und kritisierbar.

Es ist bequemer, andere entscheiden zu lassen

und sich dann evtl. daruber aufzuregen und zu schimpfen,
wenn einem die Auswirkungen dieser Entscheidungen
unangenehm sind.

Aber solche Menschen weigern sich insgeheim, erwachsen zu
werden, sondern bleiben in einem kindlichen bis pubertaren
Entwicklungsstadium.




Wenn Menschen in der Kindheit
emotional uberfordert waren

Durch Schicksalsschlage konnen Menschen emotional
uberfordert werden und sind dann in Gefahr, machtige
Gefuhle zu verdrangen
(Trauer, Angst, Schmerz, ...),
Dies kann dazu fuhren, dass sie grundsatzlich Angst vor
Gefiihlen bekommen und deshalb ihr gesamter
Gefuhlshaushalt niedergedruckt wird.




Wenn die die innere
Orientierung fehlt

Solche Menschen suchen oft Orientierungshilfen von aufen:
= Dies konnen Autoritatspersonen sein,

» dies konnen Traditionen

= oder religiose oder politische Gebote- und Verbote-Systeme sein

Da diese vorgegeben sind

,ES steht geschrieben ...“;

,Wir haben ein Gesetz ...“,

haben sie eine geistig-seelisch erstarrende Wirkung
und verhindern, auf neue Situationen, auf neue Erkenntnisse und
auf die Vielschichtigkeit komplexer Probleme differenziert zu
reagieren.

Manche dieser Menschen sind besonders anfallig fur ideologische
Weltanschauungen und Wertesysteme, die auf komplexe Probleme
mit einfachen schwarz-weiB-Antworten reagieren und kein sehr
differenziertes und langfristiges Prozess-Denken erfordern.
Deshalb werden solche Menschen leicht Opfer von Demagogen
und populistisch lautstarken Politikern oder Religionsfuhrern.



Fehlende innere Orientierung kann
Minderwertigkeitsgefuhle verursachen

Menschen ohne ,,innere Orientierung® klammern sich oft an
starr vorgegebene Werte-Systeme, die sie unter keinen
Umstanden infrage stellen lassen und deren Kritiker sie mit
unangemessenen Aggressionen, mit Verachtung und Entristung
zuruckweisen.

Umgekehrt verleiten Minderwertigkeitsgefuhle dazu,
autoritatshorig sich Anweisungen von auBen zu unterwerfen.

Menschen, denen die innere Orientierung fehlt, konnen die
vielfaltigen Nuancen des Lebens und die Vielschichtigkeit
komplexer Problemsituationen nicht wahrnehmen; deshalb gibt
es fiir sie nur ,,gut“ oder ,bose*, gesetzeskonform oder

gesetzwidrig.

Jesus lehnt die Einteilung in ,,gut* und ,,bose* ab!




Warum sich manche Menschen an einem
starren Gebote-Verbote-System orientieren

Wahrend Gefuhlsblockaden dazu fuhren, dass man die
innere Orientierung verliert und deshalb u.U. sich an eine
AuBenorientierung klammert, kann die Verdrangung starker
Gefuhle in der Kindheit dazu fuhren, dass wir in der
Gegenwart unausgewogene, heftige Gefuhlsreaktionen
spuren, die uns in die lrre leiten:

In der Kindheit verdrangte Gefuhle (Zorn, Abscheu, Trauer,
Sehnsucht, ...) konnen durch relativ unbedeutende Ausloser
in der Gegenwart hervorbrechen und uns so beherrschen
(Jahzorn, Verachtung, Mutlosigkeit, Angstlichkeit,
Suchtverhalten, ...), dass unsere Handlungen den Boden des
Moralischen verlassen oder dass wir unangemessene
Entscheidungen treffen.

Manche Menschen, die solches erlebt haben,
trauen anschlieBend ihren Gefiihlen nicht mehr
und suchen verstarkt Orientierung in einem starren Gebote-
Verbote-System.




Weitere Grunde: Warum manche Menschen
in ihren Entscheidungen sehr eigenwillig

und stur sind

Z.B. wenn jemand in der Kindheit oder in der Jugendzeit durch
den Ausfall von Eltern zu schnell erwachsen werden musste.
Da war man gezwungen, standig schon wichtige Entscheidungen
zu treffen, hatte aber in diesem Altern noch wenig Lebenser-
fahrung und nicht die Zeit und Energie, Argumente fur und gegen
eine bestimmte Entscheidung ausfuhrlich abzuwagen.

So lernte man, Entscheidungen schnell zu treffen, diese eisern
durchzuhalten und sie nicht infrage zu stellen oder infrage stellen
zu lassen, um nicht in Unsicherheit zu geraten.

Da solche Menschen oft durchaus erfolgreich sind mit ihren
Entscheidungen, fuhlen sie sich dann ihren Alterskollegen, die
solchem Entscheidungsdruck noch nicht ausgesetzt waren,
uberlegen und lassen sich dann ungern von jemand anderem in
ihre Entscheidungen hineinreden.

Die unbewusste Sehnsucht nach der ubersprungenen Jugenszeit
birgt die Gefahr, ,,jugendliche® Entscheidungen zu treffen, die
sich fur die gegenwartige Lebenssituation als unangemessen
erweisen und in der Umgebung dann Unverstandnis auslosen




Warum manche Menschen sich nicht
entscheiden konnen
Wahrend manche Menschen sich sehr schnell entscheiden und

Einwanden gegenuber verschlossen reagieren, haben andere
Menschen grofte Schwierigkeiten, sich zu entscheiden.

Sie schieben anstehende Entscheidungen standig hinaus, weil sie
immer Angst haben, sich falsch zu entscheiden, und sie stellen
gefallte Entscheidungen im Nachhinein immer wieder infrage und
versuchen manchmal sogar, solche wieder ruckgangig zu machen.

Wenn es sich um wichtige Entscheidungen wie z.B. Partnerwahl,
Berufswahl, Hauskauf, ... handelt, kann dies zu einer Katastrophe
fur den ganzen Lebensweg werden.

Auch solche Menschen haben gewohnlich die innere Orientierung
durch Nicht-Wahrnehmung der Gefuhle verloren und merken,
dass auf der rationalen Ebene immer ahnlich viele Griinde
gegen eine bestimmte Entscheidung sprechen wie fiir diese.

Denn rationale Grunde allein, die nicht eine Gewichtung durch
emotionale Impulse bekommen, heben sich oft gegenseitig auf
und konnen so zu einer geistigen Lahmung fuhren.



Ein weiterer Hintergrund fur
Entscheidungshemmung

Es kann auch sein, dass man als Kind im guten Glauben kleine
Entscheidungen getroffen hat, fur deren negative Auswirkungen
man von wenig einfuhlsamen Eltern heftig kritisiert und
abgewertet wurde.

Da die Zuverlassigkeit der emotionalen Verbundenheit mit den
Eltern, die hier plotzlich erschuttert wurde, Vorrang hat vor
den Gefuhlen, die eine kindliche Entscheidung ausloste, wird
ein Kind zukunftig den eigenen Emotionen nicht mehr
vertrauen, sondern sich nach dem Willen der Eltern richten,
also sich einer AuBensteuerung ausliefern, um die Zuwendung
der Eltern nicht zu verlieren.

Die Orientierung an einer ,, AuBensteuerung“ kann
dann ein Leben lang erhalten bleiben.




Ein weiterer Grund fur
Entscheidungshemmung

Eine Frau war als kleines Madchen in eine extreme Helfer-
Rolle fur ihre Mutter geraten, da diese sich gegen die
Abwertungen, Beschimpfungen und Schlage des Ehemannes
nicht wehren konnte.

Die Mutter klammerte sich an die Tochter. Die Sorge fur sie
und die Liebe zu ihr gaben ihr eine gewisse Daseinsberech-
tigung und emotionale Lebendigkeit.

Das Mitgefuhl und die Sorge um die Mutter beschaftigten die
Tochter die ganze Kindheit und Jugendzeit emotional so sehr,
dass sie nicht lernte, sich selbst wahrzunehmen.

Diese ,,Besetzung® ihrer Psyche durch die starken Gefuhle der
Mutter verhinderten, dass sie zu sich selbst finden konnte

und dass sie deshalb - wie es in der Pubertat notwendig ware
- sich nicht vor der Emotionalitat der Eltern schutzen konnte.

Spater geriet sie in Panik und tiefe Minderwertigkeitsgefuhle,
wenn sie fur sich selbst wichtige Entscheidungen treffen
sollte.




Weitere Ursache fur eine Gefuhlsblockade
(Erkenntnis der systemischen Psychologie)

Wir sind mit unseren Vorfahren seelisch verbunden.
Dies besonders mit jenen, die ein schweres Schicksal hatten oder
vergessen, verachtet und ausgegrenzt wurden.

Wir konnen ein so starkes Mitgefuhl mit dem Lebensschicksal eines
Vorfahren entwickeln, dass dies zu einer unbewussten ldentifikation
fuhrt.

Diese Art des Mitgefuhls kann machtiger sein, als die Gefuhle, die
durch unsere eigenen Erlebnisse ausgelost werden. Dadurch erleben
wir uns seelisch besetzt und belastet von Gefuhlsenergien, die uns
verwirren, weil wir ihre Ursache nicht erkennen.

Wenn wir unsere Gefuhlszustande nicht verstehen, konnen wir uns
wie gelahmt fuhlen, da wir nicht wissen, welche Art von Handlungen
diese Gefuhle ausgelost haben oder welche Art von Handlungen uns
von diesen belastenden Gefuhlen befreien konnten.

Dadurch werden wir schwierig und lastig fur unsere Mitmenschen;
aber geraten auch in Minderwertigkeitsgefuhle und in tiefe
Unzufriedenheit, die sich in einer gefahrlichen Lebensgier
auswirken kann.




Warum ist seelische Verbundenheit
mit einem Vorfahren problematisch?

Weil sie dazu fuhrt, dass Menschen in ihrem Mitgefuhl mit
einem Vorfahren, so sehr von dessen Leben besetzt sind,
dass sie ihrem eigenen Inneren nicht vertrauen konnen.

Sie empfinden dann ihre (fremde) Gefuhlswelt nur als
belastend und verwirrend.

So konnen sie nicht lernen, von innen her die Signale fur
ihre moralischen Entscheidungen zu empfangen, durch die
sie eigenverantwortlich und mundig ihr Leben gestalten
konnten.

Deshalb neigen solche Menschen zu Autoritatshorigkeit und
befurworten autoritare Ordnungssysteme in Religion, Politik
und in allen Bereichen der Gesellschaft.

Sie vertrauen auf Fremdsteuerung und glauben nicht an
emotionale Miindigkeit.




Der Sinn von sehr heftigen Gefuhlen

Man sollte die eigene Kindheit bedenken und auch unsere
Verbundenheit mit den Vorfahren sich bewusst machen, um
die Herkunft dieser machtigen Gefuhle zu verstehen und
diese durch heilende Riten auflosen. (Ausfuhrlicher )

Solche Gefuhle sind nicht sinnlos, sondern Hinweise darauf,
dass etwas in unserer eigenen Kindheit der Heilung bedarf.

Oder dass einer der Vorfahren in seinem Schicksal noch nicht
angemessen gewurdigt und geachtet ist.

Deshalb sind solche emotionalen Probleme Signale fur
seelische Hausaufgaben, die es zu erledigen gilt, um zum
Frieden mit der eigenen Vergangenheit und zum Frieden mit
den Vorfahren zu finden.
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Zusammenfassung (1)

Bei religiosen Fanatikern und Extremisten, und bei Menschen,
die starr an uberkommenen Glaubens- und Moralvorstellungen
festhalten - egal in welcher Religion - ist meist mit einem der
folgenden psychologischen Hintergrinde zu rechnen
(Kein Anspruch auf Vollstandigkeit!):

1. Emotionale Uberforderung durch Schicksalsschlage und
besondere Belastungen in der Kindheit konnen zu einer
bleibenden Angst vor Gefuhlen fuhren. Die Verdrangung der
Gefuhle fuhrt zum Verlust der inneren Orientierung.

2. Haben ihre Eltern solches erlebt, konnen deren Kinder die
Tabuisierung von GefuhlsauBerungen ubernehmen und deshalb
ebenso wie die Eltern ihre Gefuhle verdrangen.

. Zu wenig Zuwendung in der Kindheit kann spater zu
unangemessenen Gefuhlsausbruchen fuhren.

. Seelische und korperliche Verletzungen in der Kindheit durch
Bezugspersonen konnen spater zu unangemessenen
Gefuhlsreaktionen fuhren.




. Extreme Helfer-Rollen eines Kindes fur eine leidende

. Wenn Eltern ein GroBelternteil oder einen anderen Verwandten

Zusammenfassung (2)

Bezugsperson (meist ein Elternteil oder GroBelternteil) konnen
zu Besetzungen durch fremde Gefuhle fuhren und die eigene
Gefuhlswelt blockieren.

. Die Verdrangung starker Gefuhle durch die Eltern kann dazu
fuhren, dass diese Gefuhle in der Seele eines Kindes landen und
dort zu einer emotionalen Besetzung fuhren.

abwerten, kann ein Kind sich unbewusst mit jenem verbunden
fuhlen und wird dadurch emotional besetzt und findet nicht zu
einem ausgeglichenen Gefuhlsleben.

. Wachsen Kinder in einer Familie oder in einem Kulturkreis auf,
in denen sie aufgrund der dort ublichen Autoritatsverhaltnisse
von klein an extremen Gehorsamsforderungen ausgesetzt
waren, haben sie keine Chance, die ganze Bandbreite der
eigenen Gefuhle wahrzunehmen und wichtige Gefuhle zum
Ausdruck zu bringen.



Manche Menschen konnen nicht lernen,
,von innen her bewegt und gefiihrt“
zu handeln.

Manche fuhren ein haltloses und rucksichtsloses Leben,

andere suchen nach einer ,,AuBensteuerung®,
z.B. anhand von sogenannten ,,Heiligen Schriften,

und versuchen durch deren wortwortliche Umsetzung ein
wahres und gottgefalliges Leben zu fuhren.




Die Glaubensgemeinschaft als Korrektur fur
unausgewogene Gewissensentscheidungen

Kein Mensch kann bei sich und anderen einschatzen,
wie frei er von inneren Zwangen und Belastungen ist
und deshalb eine ausgewogene Gewissensentscheidung zu treffen
in der Lage ist.

Deshalb ist der Dialog mit Menschen, die auch werte-orientiert
und ,,von innen gefuhrt*“ zu leben versuchen, notwendig.

Dafur wichtig ist die Bereitschaft, sich mitzuteilen, faire Kritik
Zu Uuben und faire Kritik anzunehmen, Meinungsverschieden-
heiten auszuhalten und sich in Frage stellen zu lassen.

Dies erfordert eine Atmosphare des Vertrauens und der

gegenseitigen grundsatzlichen Wertschatzung und Achtung
voreinander - auch dann, wenn man die Sichtweise des anderen
(noch) nicht verstehen kann.

Religionen sollten aus solchen Gemeinschaften des Vertrauens,
der Wertschatzung und eines lebendigen Dialogs bestehen, also
aus Menschen, die werte-orientiert und ,,von innen gefuhrt“ zu
leben sich bemuhen.




Was fur gute Gewissensentscheidun-
gen notwendig ist

Dass die Menschen nicht nur ihre Verstandeskrafte einsetzen,
sondern auch mit ihren Gefuhlsimpulsen aufmerksam und
verantwortungsvoll umgehen lernen.

Dazu sind aber die moglichen vielfaltige Gefiihlsblockaden zu
erkennen und abzubauen. Dafur ist nicht nur eine gesunde
Spiritualitat, sondern auch manches Wissen uber psychische
Prozesse und deren Heilungsmoglichkeiten notwendig.

Der zweite Teil der benediktinischen Lebensregel ,,Bet” und
arbeit!“ (Ora et labora) bezieht sich in unserer Zeit nicht nur
auf Handarbeit oder geistige Arbeit, sondern nach heutiger
Erkenntnis psychischer Vorgange auch auf seelische Arbeit, die
viele in der Kirche erst lernen mussen.
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