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Dusza dziecka
z punktu widzenia terapeuty rodzinnego

1. Dziecko ma przed narodzeniem bezposredni udziat w cielesnym i duchowym zyciu matki: dziecko czuje w
tonie matki wszystkie jej fizyczne i duchowe odruchy:
bicie serca, strach, napiecie, odprezenie, smutek, ztos¢, stres i zadowolenie.

. Dziecko przed narodzeniem i jakis czas po narodzeniu nie rozrdéznia wspotczucia od wtasnego uczucia.

2. Dzieck d d k d t d wi

Utozsamia sie duchowo z matka.

Uczucia matki w duszy dziecka mogg by¢ silniejsze i zajmowac wiecej miejsca niz jego wtasne. Dusza dziecka
jest w znacznym stopniu "wypetniona" uczuciami matki.

3 .Dziecko jest cze$cig duszy matki i ojca. Cielesny zwigzek ojca z matkg tworzy duchowg przestrzen, ktorg
dziecko odczuwa jako wtasng. Dlatego tez dziecko odbiera duchowe odczucia obojga rodzicéw jako wiasne.

4. Dziecko najsilniej odczuwa duchowg energie, ktérej rodzice sie wypieraja, "potykaja"”, nie wyrazaja, nie
przyjmujg do wiadomosci, ktérej nie sg w stanie znies¢.

W cielesno-duchowej pamieci ( w "nieSwiadomosci") pozostajg one zapisane i zywe.

Dusza dziecka staje sie miejscem schronienia odepchnietych czes$ci duszy rodzicéw.

- niedopuszczenie wydarzen i uczué z aktualnej sytuacji zyciowej rodzicéw

- niedopuszczenie wydarzen i uczué z wczesniejszych faz (na przyktad z dziecinstwa rodzicow)

5. To mate dziecko zyje w daleko idgce]j "nieSwiadomosci : w materialno-duchowej percepcji.

Ale ta cielesno-duchowa jednostka dziecka odbiera bardzo wrazliwie swiat wtasny i rodzicéw.

Dziecko znajduje sie duchowo pomiedzy rodzicami: przez dziecko przeptywa to, co rodzicéw wewnetrznie ze
sobg tgczy i to, co ich obcigza. Ono czuje, co rodzice sobie nawzajem wyrzadzajg a takze to, co przezyli w
dziecinstwie.

6. Dziecko jest " najstabszg" czescig duszy rodzicéw, nie moze " wzigc sie w gars¢ ", opanowac sie,
podporzgdkowac woli swemu ciatu.

Przez dziecko wyptywa na powierzchnie nieprzezyte duchowe zycie rodzicéw i w taki sposéb " przychodzi na
Swiat". Dziecko staje sie duchowym tyglem dla odepchnietych i niedocenionych czesci duszy rodzicéw.

7. " Dusza" (wewnetrzny swiat mysli i uczuc) chce przyj$é na swiat, wyjs¢ na $wiat zewnetrzny; Swiat
duchowy chce przyjagé fizyczng postac; ucielednienie jest prehistorig cielesno-duchowego zycia.
Niedocenianie, wypieranie sie, ponizanie, zatajanie i niepowodzenia rodzicdw szukajg w dziecku drogi na
powierzchnie rzeczywistosci.

8. Gdy dziecko sie rodzi, jego dusza jest jeszcze nie nieuksztattowana. Duchowe narodziny sg procesem
ciggtym, ktoéry jest ksztattowany fundamentalnie duchowymi potrzebami bytowymi:

1) by¢ nieodzownym elementem, istnieé (ale nie jako czyjas "wtasnos¢")

2) by¢ postrzeganym; najpierw z zewnatrz, potem wiecej intelektualnie-duchowo (przez zainteresowanie i
wspotczucie)

3 )wyrdzniad sie, méc by innym, (takze wobec rodzicdw), mdc byé oryginatem
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4) mdc sie pokazywac: moc wyrazacd, co sie czuje, chce i mysli.
5) by¢ powazanym w "byciu innym" (mie¢ miejsce zyczliwosci i szacunku w "sercu" rodzicow) i moc
szanowac rodzicow.

9.Dziecko przezywa Swiat i ludzi skrajnie subiektywnie; to znaczy, wszystkie wydarzenia dotyczg jego samego
(wyobrazenie wszechmocy, by¢ zdanym na taske lub nietaske).

- co zrobitem, ze rodzice sie rozchodzg?

- co zrobitem, ze mama ma tak mato czasu dla mnie?

Dziecko ma duze poczucie winy i / lub ztosci, gdy rodzice je zaniedbujg, gdy sie rozwodzg, gdy jedno z
rodzicéw umrze, gdy zostanie wykorzystane fizycznie albo duchowo,

10. Obok poczucia winy i ztosci przy nieszczesliwych zrzgdzeniach losu i innych psychicznych obcigzeniach
moga tez zaistnieé:

bojazliwos¢, nieufnos¢ wobec siebie samego i innych, blokada dziatania, blokady decydowania,
nadaktywnos$é, niesmiatos¢, ulegtosé, uczucia mniejszej wartosci. Poniewaz dziecko nie umie dojrzec
przyczyn bdlu duszy, kazde cierpienie uzasadnia wiasnym bytem i zachowaniem.

11. Dziecko bardzo wrazliwie postrzega niesprawiedliwos¢, wykluczenie albo wypieranie sie w mysleniu i
zachowaniu rodzicow ale takze zapomnienie albo wyparcie przez krewnych.
Dziecko (jak kazdy cztowiek) nosi w sobie caty system rodzinny i odgrywa w nim specjalng role.

12.Dziecko "wierzy" w szacunek, w zaufanie, w wyrozumiatos¢ i uznanie miedzy cztonkami rodziny.

Przenosi na siebie ewentualnie istniejgcg pogarde rodzicéw wobec innych ludzi.

Angazuje sie ewentualnie dla wyobcowanych, zapomnianych, pogardzanych, obwinianych wsréd krewnych,
przez to ,ze otwiera im wtasng dusze i bierze na siebie ich energie (ich problemy i cechy charakteru); to
prowadzi do nieSwiadomej identyfikacji (uSwiadomienie tego kogos przez nasladowanie, to znaczy przez
"nieSwiadomg mitos¢").

Nawet gdy matka lub ojciec nie znajg partnera albo wtasnego rodzica lub nim gardza, dziecko jest obcigzone,
poniewaz chce kocha¢ wszystkich (naleze¢ do nich).

13. Dziecko wierzy rodzicom: utrata wartosci dziecka przez rodzicow powoduje utrate wartosci jego samego:
"z ciebie nic nie wyrosnie". Taka wypowiedz dziata jak klgtwa. Ta nieSwiadoma mitos¢ do rodzicéw dziata
wedtug zasady "rodzice majg racje".

Dlatego niepostuszenstwo, blokada samego siebie, karanie samego siebie, poczucie nizszosci mogg by¢ tego
skutkiem.

14. Dziecko zawsze kocha rodzicow - az do samo rezygnacji.

Problematyczne sposoby postepowania sg czesto nieSwiadoma prébg dziecka, sprowadzenia rodzicéw na
wtasciwg droge.

Im wiecej nierozwigzanych duchowych problemdéw maja rodzice, tym wieksze istnieje niebezpieczerstwo, ze
dziecko zrezygnuje z rozwoju wtasnego "JA", by wesprze¢ duchowo rodzicéw.

15.Dziecko nosi w sobie pewien rodzaj relacji rodzicow: partnerstwa (méc by¢ oryginalnym i by¢
szanowanym) albo wtadzy (kuratela, pogarda, zawtaszczanie).

Mozliwy skutek: zachowania uzalezniajgce dziecko wynikajgce z nieSwiadomej mitosci do ponizanego
rodzica.

U uzaleznionego wystepuje nieswiadomy udziat w mitosci i solidarnosci z "niedocenianym" rodzicem.

16. Odbiegajgce od normy zachowania dzieci sg czesto przyczyng do odkrycia czego$ waznego:
Przyktadowo: jednemu z rodzicéw nie udato sie przyjgé catosci wtasnej historii zyciowej i jej zaakceptowac.



Albo gdy jeden z rodzicow nie pozegnat bliskiego zmartego i nie uszanowat jego smierci.

17. Dzieci juz jako niemowleta potrzebujg odseparowania od "wewnetrznego dziecka" rodzicow.

Rodzicom grozi niebezpieczenstwo, cierpienia wewnetrzne wtasnego dziecinstwa uleczy¢ nowonarodzonym
dzieckiem; mylg wiasne bycie dzieckiem z nowonarodzonym i nie zwazajg na jego oryginalnosc i innos¢.
Dzieci sg czesto ptaszczyzng odniesienia dla bolesnych przezyé z dziecinstwa rodzicéw. Proces godzenia sie
rodzicéw z nimi uwalnia dziecko od tych obcigzen.

18.Dziecko przychodzi na swiat, ktdry ocenia uczucia i cze$ciowo zabrania ich przezywania: dzieci popadaja
przez to w duchowg beznadziejnos¢, myslg, ze muszg sie ukrywadé; zaczynajg sie wewnetrznie odrzucad i
alienowac.

Ale: wszystkie uczucia sg "organami duszy". Zawierajg przestania i wartosciowe sity, chcg by¢ brane na
powaznie i zrozumiane.

19. Dziecko przychodzi na swiat, ktéry go bedzie obcigzac i ranié: pdzniejsze rozliczenie sie osoby dorostej z
dziecinstwem jest naturalnym duchowym "zadaniem-obowigzkiem".

20. Dziecko ubdstwia rodzicow.Ale nie moze znies¢ " rodzicdw doskonatych".
Od rodzicéw jest wymagana uczciwos$é i samokrytyka, realistyczny punkt widzenia wtasnego swiatta i
ciemnych stron: cztowiek duchowo zdrowy ma dobry stosunek do wtasnych stabosci i jest gotowy sie uczy¢.

22. Dzieci cierpig, gdy dziadkowie wyniosle wtracajg sie w zycie rodziny, albo gdy na przyktad matka bardziej
dba o relacje z rodzicami niz z wlasnym mezem.

Zdrowa niezaleznos¢ rodzicow od dziadkdw umozliwia dziecku poprawny rozwéj zaréwno fizyczny jak i
duchowy.

23.Kazde dziecko chce samo o sobie stanowic, a nie by¢ zamiennikiem za inne dziecko, nie
zados$éuczynieniem za duchowg rane matki czy ojca, nie zamiennikiem za to, za czym matka lub ojciec tesknili

w dziecinstwie lub nie potrafili urzeczywistnic.
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