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Rodzina jako miejsce zdrowienia

— catkowita mitos¢ i przynaleznosc
— petna otwartosc¢

— brak potrzeby zaktadania maski i wcielania sie w jakgs
role

— mozliwos¢ pokazania prawdziwego oblicza

— mozliwos¢ popetniania btedow bez obawy wykluczenia z
przynaleznosci do wspolnoty

— ciggta gotowos¢ do rozwigzywania konfliktow
— wzajemna zaleznosc¢

— przynaleznosc¢ dzieci




Rodzina jako ,,Miejsce projekcji”
| tym samym miejsce konfliktow

bezgraniczna mitosc¢ i przynaleznos¢ pozwala podswiadomosci na
ujawnienie ttumionych dawnych obcigzen

zarowno partner jak i dzieci mogg stac sie ptaszczyzng projekcii
zamierzchtych zranien i negatywnych doswiadczen

partner oraz dzieci mogg stac sie ptaszczyzng projekcji obcigzen
odziedziczonych po przodkach

okresowy podziat projekcji w partnerstwie

podzielenie i przeniesienie projekcji na dzieci



Rodzina jako ,,Miejsce uzdrowien”
i rozwiazywania konfliktow

1. Bezwarunkowa i1 dogl¢bna mitos¢ umozliwia bezkonfliktowg komunikacje
2. Miejsce nauki konstruktywnej krytyki i spornej dyskusji
3. Rodzina to nie tylko miejsce wspdlnoty 1 przynaleznosci, ale takze miejsce,
w ktorym istnieje mozliowos¢ bycia odmiennym
- r0znorodnos¢ doswiadczen
- roznorodnos¢ pogladow
- r6znorodnos$¢ potrzeb 1 zyczen
- roznorodno$¢ indywidualnosci
4. Konstruktywne metody krytyki 1 prowadzenia sporow r6znig si¢ od ich
destruktywnych form:
Drugiego cztowieka ponizy¢, czy tez zard6wno jego jak i siebie
potraktowac powaznie 1 z respektem?
- Konstruktywne metody wyrazania krytyki:

- Konstruktywne metody rozwigzywania sporow:



https://hanglberger-manfred.de/kritik-regeln.htm
https://hanglberger-manfred.de/erstkommunion-streiten-kontruktiv.htm

Spirytualne warunki dla uzdrawiajace;j
roli rodziny (1)

1. Teologia Trojcy Swietej
Bog: Jedno$¢ w trzech osobach
2. Jednos¢:
Mitos¢, tacznos¢, wspodlnota, odpowiedzialnos¢
3. Réznorodnos¢:
Respekt przed odmiennoscig innych
Autonomia, wolnos¢, obowigzek

4. Poza tradycyjng logika: ,,Wiara”




Spirytualne warunki dla uzdrawiajacej
roli rodziny(2)

1. Decyzje nalezy podejmowac z nieprzymuszonej wewnetrznej Woli
,, Godnos¢ czlowieka wymaga, aby dziatat ze swiadomego i wolnego
wyboru, to znaczy osobowo od wewngtrz poruszony i naprowadzony, a nie
pod wphywem Slepego popedu wewnetrznego lub tez zgota przymusu

zewnetrznego.”’
7 Konstytucji duszpasterskiej o kosciele wspotczesnym ,,Gaudium et Spes™ Art. 17

2. ,,Jestesmy powolani do tego, aby ksztaltowad sumienie, ale nie do
tego, aby je zastgpic”
7 Posynodalnej adhorcji apostolskiej ,,Amoris Laetitia” Art. 37

3. Dla Jezusa ,,Postuszenstwo™ 1 ,, bycie postusznym” nie sg pojeciami
wartosci w odniesieniu do ludzi

4. Dla Jezusa liczy si¢ dojrzatos¢, mitos¢ 1 odpowiedzialnos¢
(Lk. 12, 54-56)

. Nalezy rozumie¢ sygnalizowane uczucia a nie je warto§ciowac
Szczegobty:



https://hanglberger-manfred.de/gefuele-verstehen-statt-bewerten.htm

Wiara | wiedza

1. Modl sie i pracuj (Sw. Benedykt)

2. Spirytualnosc i racjonalizm

3. Dwie wazne i nieodzowne drogi kontaktu z rzeczywistoscia:
- wiez ze swiatem
- zrozumienie swiata, aby moc go ksztattowac i nim zarzqdzac

4. Dlatego wazna jest nie tylko spirytualnosc, ale takze wiedza

psychologiczna i praca terapeutyczna w uzdrawiajacej roli
rodziny




Psychologiczne zadania dla
uzdrawiajacej roli rodziny (1)

., W duszpasterstwie nalezy uznawac i stosowa¢ w dostatecznej mierze nie
tylko zasady teologiczne, lecz takze zdobycze nauk §wieckich, zwlaszcza
psychologii i socjologii, tak zeby réwniez 1 wiernych prowadzi¢ do
rzetelniejszego 1 dojrzalszego zycia wiary.”

(Konstytucja duszpasterska ,,Gaudium et Spes”, Art. 62)

1. Thumienie przezy¢ z dziecinstwa moze prowadzi¢ do obcigzen 1
wymaga leczenia
- obcigzenia wywolane zranieniami
- obcigzenia wywotane deficytowymi doswiadczeniami
- obcigzenie wywotane rolg pomocnika

2. Mozliwos¢ przejecia obcigzen od przodkow, ktorzy sami
potrzebowali leczenia
Porownaj: Exodus/Ksiega wyjscia 20,5b:
,,Ja twoj Bog nawiedzajgcy nieprawosc¢ ojcow na synach do trzeciego i
czwartego pokolenia ... ”

3. Wiasna odpowiedzialnos¢ terapeutyczna w oparciu o ,,drzewo
genealogiczne”




Rodzina: szczegolne obciazenia (1)
Wyzwania w réwnouprawnionym partnerstwie

1. Rozwaj historyczny:
- jasny podziat obowigzkow
- dominacja mezczyzn w zyciu publicznym

2. Trudnos$ci zwigzane z ksztattowaniem si¢ nowego procesu rozwoju:

pogarda
3. Powody pogardy kobiet przez mezczyzn
4. Powody pogardy mezczyzn przez kobiety




Rodzina: szczegolne obciazenia (2)
Powody rozpadu wieloletnich malzenstw

|. Rozwazania naukowe
I1. Rozwazania kulturowo-historyczne
(poczucie godnosci osobistej, prawa kobiet, rownouprawnienie)

I11. Rozwazania psychologiczne:

1. Mamusi synek, tatusia céreczka

2. Przenoszenie przez kobiete na partnera negatywnych doswiadczen
zwigzanych z ojcem

3. Przezyte molestowanie seksualne szkodzi doznaniom cielesnym
4. Poglady uksztattowane przez dany system

IV. Brak wspolnego sensu zycia




Rodzina: szczegolne obciazenia (3):
Gdy rodzenstwo ciagle si¢ kloci

. Gdy w generacji rodzicow lub dziadkoéw jeden z partneréw zmart 1
doszlo do ponownego zawarcia zwigzku matzenskiego 1 z obu
malzenstw urodzity si¢ dzieci

. Gdy ojciec lub dziadek miat nieslubne dziecko, ktoremu nie zapewnit
odpowiedniej opieki duchowej oraz wsparcia, wzglednie bardzie;j
kochat to nieslubne dziecko niz potomstwo ze zwigzku matzenskiego

. Gdy ,,Sandwichkind” (§rednie dziecko) czuje blizsza wi¢z z jednym z
mniej cenionych w rodzinie dziadkow lub krewnych

. Gdy rodzic lub rodzice jedno z dzieci traktuje jako swoje ulubione,
pozostale zas uwaza za dzieci sprawiajgce problemy

. Gdy rodzice si¢ rozwiedli nie rozwigzujac przy tym gtownego
problemu prowadzacego do rozstania



Modlitwa za rodziny

Wieczny Boze, dawco zycia,

Ty uczynites rodzine zalgzkiem wszystkich ludzi.

Powierzytes mezczyznie i kobiecie zdolnos¢ do dawania zycia dzieciom i w
ten sposob utrzymac przeptyw ludzkiego zycia na naszej ziemi.

Jestes$ zrodtem wszystkich sit zyciowych i gtebokiego uznania, dajesz
mezczyznie i kobiecie intymne poczucie wzajemnej przynaleznosci.

Dlatego w zjednoczeniu z Tobg rodzice mogg rowniez w petni afirmowac
swoje dzieci

i przyjac je od Ciebie jako wyjgtkowy dar i pretensjonalne zadanie.

Przepojeni Twoim bezwarunkowym TAK dla kazdego z nas, istot ludzkich,
rodzice mogg rowniez dostrzega¢ swoje dzieci w ich oryginalnosci i
szanowac je w ich godnosci jako "dzieci Boze".

Jako ludzie wiary wiedzg, ze ich dzieci nie sg ich wlasnoscia,

ale zostaty im powierzone przez Pana,

aby je pielegnowac fizycznie, duchowo i psychicznie, tak aby

mogty wyrosngc¢ na niezalezne, pewne siebie i kochajgce istoty ludzkie, a
pozniej znalez¢ swoje miejsce w Swiecie.

Cigg dalszy:


https://hanglberger-manfred.de/pl-gebet-fuer-familie.htm
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