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da Organizacao das Nacdes Unidas (ONU)
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https://hanglberger-manfred.de/tag-der-familie-pdf.pdf
http://www.hanglberger-manfred.de/
https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https%3A%2F%2Fwww.hanglberger-manfred.de/pt-tag-der-familie-pdf.pdf

A familia como "Lugar de Salvacao"

Amor e aceitacdo completos

N&o precisamos mais nos esconder um do outro

N&o precisamos usar mascara nem interpretar um papel
Pode-se ser e mostrar quem realmente é

Pode-se cometer erros e ter problemas sem perder a
comunidade

O esforco constante para resolver conflitos
Dependéncia mutua

A dependéncia das criancas




A familia como "Lugar de Projecoes”
e, portanto, de conflitos

— O amor e a aceitacao completos permitem gque o inconsciente
traga a tona antigas repressoes

— Parceiros e filnos podem se tornar tela de projecao para antigas
feridas e experiéncias de déficit

— Parceiros e filhos podem se tornar tela de projecao para cargas
herdadas do sistema dos antepassados

— Adivisao temporal de projecdes na parceria

— Adivisao de projecdes em diferentes filhos




A familia como "Lugar de Cura"
e de Resolucao de Conflitos

1. Amor abrangente e incondicional possibilita comunicacao nao
violenta

2. Um local de aprendizado para criticas construtivas e contestacao
construtivas

3. Na familia, ndo apenas a comunidade e a conexao, mas tambéem
as diferencas tém direito a vida:

— Diferenca nas experiéncias

— Diferenca nas opinioes

— Diferenca nas necessidades e desejos
— Diferentes pessoas

4. Os métodos construtivos de critica e contestacao devem ser
distinguidos das formas destrutivas:

Derrubar o outro ou levar a sério a ele e a si mesmo?
Métodos construtivos de disputa
Métodos construtivos de critica



https://hanglberger-manfred.de/pt-streit.htm
https://hanglberger-manfred.de/pt-kritik.htm

Pre-requisitos espirituais para curar familias (1)

1. Teologia da Trindade:

Deus: Unidade de trés pessoas muito diferentes
2. Unidade:

Amor, conexao, comunidade, responsabilidade
3. Diferenca:

Respeito pela alteridade do outro

Autonomia, liberdade e compromisso

4. Além da logica tradicional: "Fé"




Pré-requisitos espirituais para curar familias (2)

. As decisoes devem ser tomadas a partir do interior:
,Exige, portanto, a dignidade do homem que ele proceda
segundo a propria consciéncia e por livre adesdo, ou seja movido
e induzido pessoalmente desde dentro e ndo levado por cegos

impulsos interiores ou por mera coac¢@o externa.”
Do documento conciliar “Gaudium et Spes”, capitulo 17

. ,Somos chamados a formar as consciéncias, ndo a pretender

substitui-las.
Da exortacdo pés-sinodal “Amoris Laetitia”, cap. 37

Para Jesus, “obediéncia” e “obedecer” ndo sao termos de valor
para as pessoas

. Para Jesus, o amor e a responsabilidade sao cruciais
(Lucas 12, 54-56)

. Trata-se de entender as mensagens dos sentimentos, em vez de
avaliar os sentimentos:


https://hanglberger-manfred.de/pt-gefuehle-nicht-bewerten.htm

Fé e conhecimento

1. Ora et laboura (Sao Bento)
2. Espiritualidade e racionalidade

3. Duas abordagens importantes e necessarias da realidade:
- A ligacao com o mundo
- Compreender o mundo para o moldar e gerir

4. Por conseguinte, nao so a espiritualidade é necessaria, mas
também o conhecimento psicoldgico e o trabalho terapéutico
para familias saudaveis.




Tarefas psicologicas para curar familias

,,Na actividade pastoral, conhecam-se e apliquem-se suficientemente,
ndo apenas os principios teoldgicos, mas também os dados das ciéncias
profanas, principalmente da psicologia e sociologia, para que assim os

fiéis sejam conduzidos a uma vida de fé mais pura e adulta.”
(Documento conciliar “Gaudium et Spes”, Capitulo 62)

Repressoes na infancia podem levar a cargas e necessitam de cura:
- Cargas devido a feridas

- Cargas devido a experiéncias de déficit

- Cargas devido a papéis de ajudante

Possibilidade de cargas herdadas do sistema dos antepassados, que

necessitam de cura
Cf.: Exodo 20,5b:

»+-. 0 Senhor,o teu Deus, sou Deus zeloso, que castigo os filhos pelos pecados
de seus pais até a terceira e quarta geragdo daqueles que me desprezam,”

Responsabilidade pessoal terapéutica atraves do “trabalho da arvore

genealdgica”
Detalhado:


https://hanglberger-manfred.de/pt-schutz.htm
https://hanglberger-manfred.de/pt-verzicht.htm
https://hanglberger-manfred.de/pt-helfer-rollen-abgeben.htm
https://hanglberger-manfred.de/pt-therapie-systemische-belastungen.htm
https://hanglberger-manfred.de/pt-responsabilidade-terapêutica-pessoal.htm

A Familia: Cargas Especiais (1)
Os desafios da parceria igualitaria

. O desenvolvimento historico:

- Divisao clara do trabalho
- Os homens eram dominantes em publico

. As "dores de parto” do novo desenvolvimento: desprezo

3. Razoes para o desprezo dos homens pelas mulheres

. RazoOes para o desprezo das mulheres pelos homens




A Familia: Cargas Especiais (2)

Por que casamentos se desfazem apds muitos anos

|. Consideracdes cientificas

ll. Consideracdes historico-culturais
(Consciéncia da dignidade, direitos das mulheres, igualdade)

lll. Consideracdes psicoldgicas:
1. Filhos da méae e filhas do pai
2. Quando a mulher projeta experiéncias negativas com o pai no
parceiro
3. O abuso sexual prejudica a experiéncia corporal
4. Perspectiva sistémica

VI. Quando falta um sentido comum da vida




A Familia: Cargas Especiais (3):
Quando os irmaos estao sempre brigando

Quando na geracao dos pais ou avos um primeiro conjuge
faleceu e um novo casamento foi celebrado, e ha filhos de
ambos 0s casamentos.

Quando o pai ou o avo tinha um filho ilegitimo pelo qual ndo
cuidava emocionalmente, ou que amava mais do que seus filhos
do casamento.

Quando uma "crian¢a sanduiche" esta emocionalmente ligada a
um avo desvalorizado ou a outro parente desvalorizado.

Quando os pais ou um dos pais tratam um filho como o favorito
e/ou consideram outro filno como "crianca problema”.

Quando os pais se divorciaram e nao resolveram seu conflito
fundamental.



Oracao para as familias

Deus eterno, doador da vida

voceé fez da familia o nucleo de todas as pessoas.

Vocé confiou ao homem e a mulher a capacidade de dar vida as criancas
e assim manter o fluxo da vida humana em nossa terra.

Vocé ¢ a fonte de todas as forcas da vida e de profunda apreciacéo, e vocé
da ao homem e a mulher um sentido intimo de cumplicidade mutua.
Portanto, em unido com vocé, o0s pais podem tambem

assegurar plenamente seus filhos

e aceita-los de vocé como um presente Unico e uma tarefa pretensiosa.

Persuadidos por seu SIM incondicional a cada um de nds seres humanos,
os pais também podem perceber seus filhos em sua originalidade e
respeita-los em sua dignidade como "filhos de Deus".

Como pessoas de fé, elas sabem

gue seus filhos ndo séo de sua propria propriedade,

mas que Ihes foram confiados por vocé,

para alimenta-los fisica, espiritual e mentalmente,

para que eles possam crescer como seres humanos independentes,
autoconfiantes e amorosos, e mais tarde encontrar seu lugar no mundo.

Continuacao:



https://hanglberger-manfred.de/pt-oração-para-as-famílias.htm
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