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A família como "Lugar de Salvação"

− Amor e aceitação completos

− Não precisamos mais nos esconder um do outro

− Não precisamos usar máscara nem interpretar um papel

− Pode-se ser e mostrar quem realmente é

− Pode-se cometer erros e ter problemas sem perder a 

comunidade

− O esforço constante para resolver conflitos

− Dependência mútua

− A dependência das crianças



A família como "Lugar de Projeções"

e, portanto, de conflitos

− O amor e a aceitação completos permitem que o inconsciente

traga à tona antigas repressões

− Parceiros e filhos podem se tornar tela de projeção para antigas

feridas e experiências de déficit

− Parceiros e filhos podem se tornar tela de projeção para cargas 

herdadas do sistema dos antepassados

− A divisão temporal de projeções na parceria

− A divisão de projeções em diferentes filhos



A família como "Lugar de Cura"
e de Resolução de Conflitos

1. Amor abrangente e incondicional possibilita comunicação não

violenta

2. Um local de aprendizado para críticas construtivas e contestação

construtivas

3. Na família, não apenas a comunidade e a conexão, mas também

as diferenças têm direito à vida:

− Diferença nas experiências

− Diferença nas opiniões

− Diferença nas necessidades e desejos

− Diferentes pessoas

4.  Os métodos construtivos de crítica e contestação devem ser

distinguidos das formas destrutivas:

Derrubar o outro ou levar a sério a ele e a si mesmo?
Métodos construtivos de disputa >>>

Métodos construtivos de crítica >>>

https://hanglberger-manfred.de/pt-streit.htm
https://hanglberger-manfred.de/pt-kritik.htm


Pré-requisitos espirituais para curar famílias (1)

1. Teologia da Trindade:

Deus: Unidade de três pessoas muito diferentes

2. Unidade:

Amor, conexão, comunidade, responsabilidade

3.  Diferença:

Respeito pela alteridade do outro

Autonomia, liberdade e compromisso

4.  Além da lógica tradicional: "Fé"



Pré-requisitos espirituais para curar famílias (2)

1. As decisões devem ser tomadas a partir do interior:

„Exige, portanto, a dignidade do homem que ele proceda 

segundo a própria consciência e por livre adesão, ou seja movido 

e induzido pessoalmente desde dentro e não levado por cegos 

impulsos interiores ou por mera coacção externa.”
Do documento conciliar “Gaudium et Spes”, capítulo 17

2. „Somos chamados a formar as consciências, não a pretender 

substituí-las.“
Da exortação pós-sinodal “Amoris Laetitia”, cap. 37

3. Para Jesus, “obediência” e “obedecer” não são termos de valor 

para as pessoas

4. Para Jesus, o amor e a responsabilidade são cruciais 

(Lucas 12, 54-56)

5. Trata-se de entender as mensagens dos sentimentos, em vez de 

avaliar os sentimentos: >>>

https://hanglberger-manfred.de/pt-gefuehle-nicht-bewerten.htm


Fé e conhecimento

1. Ora et laboura (São Bento)

2. Espiritualidade e racionalidade

3. Duas abordagens importantes e necessárias da realidade:

- A ligação com o mundo 

- Compreender o mundo para o moldar e gerir

4. Por conseguinte, não só a espiritualidade é necessária, mas 

também o conhecimento psicológico e o trabalho terapêutico 

para famílias saudáveis.



Tarefas psicológicas para curar famílias

„Na actividade pastoral, conheçam-se e apliquem-se suficientemente, 

não apenas os princípios teológicos, mas também os dados das ciências 

profanas, principalmente da psicologia e sociologia, para que assim os 

fiéis sejam conduzidos a uma vida de fé mais pura e adulta.” 
(Documento conciliar “Gaudium et Spes”, Capítulo 62)

1. Repressões na infância podem levar a cargas e necessitam de cura:

- Cargas devido a feridas >>>

- Cargas devido a experiências de déficit >>>

- Cargas devido a papéis de ajudante >>>

2. Possibilidade de cargas herdadas do sistema dos antepassados, que 

necessitam de cura >>>
Cf.: Êxodo 20,5b:

„… o Senhor,o teu Deus, sou Deus zeloso, que castigo os filhos pelos pecados 

de seus pais até a terceira e quarta geração daqueles que me desprezam,”

3. Responsabilidade pessoal terapêutica através do “trabalho da árvore 

genealógica”
Detalhado: https://hanglberger-manfred.de/pt-responsabilidade-terapêutica-pessoal.htm

https://hanglberger-manfred.de/pt-schutz.htm
https://hanglberger-manfred.de/pt-verzicht.htm
https://hanglberger-manfred.de/pt-helfer-rollen-abgeben.htm
https://hanglberger-manfred.de/pt-therapie-systemische-belastungen.htm
https://hanglberger-manfred.de/pt-responsabilidade-terapêutica-pessoal.htm


A Família: Cargas Especiais (1)
Os desafios da parceria igualitária

1. O desenvolvimento histórico:

- Divisão clara do trabalho 

- Os homens eram dominantes em público

2. As "dores de parto" do novo desenvolvimento: desprezo

3. Razões para o desprezo dos homens pelas mulheres

4. Razões para o desprezo das mulheres pelos homens



A Família: Cargas Especiais (2)
Por que casamentos se desfazem após muitos anos

I. Considerações científicas

II. Considerações histórico-culturais
(Consciência da dignidade, direitos das mulheres, igualdade)

III. Considerações psicológicas:

1.  Filhos da mãe e filhas do pai

2.  Quando a mulher projeta experiências negativas com o pai no  

parceiro

3.  O abuso sexual prejudica a experiência corporal

4.  Perspectiva sistêmica

VI. Quando falta um sentido comum da vida



A Família: Cargas Especiais (3):
Quando os irmãos estão sempre brigando

1. Quando na geração dos pais ou avós um primeiro cônjuge

faleceu e um novo casamento foi celebrado, e há filhos de 

ambos os casamentos.

2. Quando o pai ou o avô tinha um filho ilegítimo pelo qual não

cuidava emocionalmente, ou que amava mais do que seus filhos

do casamento.

3. Quando uma "criança sanduíche" está emocionalmente ligada a 

um avô desvalorizado ou a outro parente desvalorizado.

4. Quando os pais ou um dos pais tratam um filho como o favorito

e/ou consideram outro filho como "criança problema".

5. Quando os pais se divorciaram e não resolveram seu conflito

fundamental.



Oração para as famílias

Deus eterno, doador da vida

você fez da família o núcleo de todas as pessoas.

Você confiou ao homem e à mulher a capacidade de dar vida às crianças

e assim manter o fluxo da vida humana em nossa terra.

Você é a fonte de todas as forças da vida e de profunda apreciação, e você 

dá ao homem e à mulher um sentido íntimo de cumplicidade mútua.

Portanto, em união com você, os pais podem tambem

assegurar plenamente seus filhos

e aceitá-los de você como um presente único e uma tarefa pretensiosa.

Persuadidos por seu SIM incondicional a cada um de nós seres humanos, 

os pais também podem perceber seus filhos em sua originalidade e 

respeitá-los em sua dignidade como "filhos de Deus".

Como pessoas de fé, elas sabem

que seus filhos não são de sua própria propriedade,

mas que lhes foram confiados por você,

para alimentá-los física, espiritual e mentalmente,

para que eles possam crescer como seres humanos independentes, 

autoconfiantes e amorosos, e mais tarde encontrar seu lugar no mundo.

Continuação: https://hanglberger-manfred.de/pt-oração-para-as-famílias.htm

https://hanglberger-manfred.de/pt-oração-para-as-famílias.htm
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