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DJETETOVA DUSA

Iz perspektive obiteljske terapije
Od Manfreda Hanglbergera
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1. Dijete ima ve¢ prije rodenja udio u maj¢inom tjelesnom i dusevnom Zivotu: ono osje¢a u
maj¢inoj utrobi sva njena tjelesna i duSevna raspolozZenja: kucanje srca, strah, napetost,
opustenost, tugu, ljutnju, stres, Zelje ....

2. Dijete nije u stanju prije- i kratko vrijeme nakon rodenja razlikovati izmedu su-osjecanja i vlatitin
osjecaja. Ono je duhovno sjedinjeno s majkom. Stoga mogu majcini osjecaji moc¢nije djelovati u
djecjoj dusi, nego njegovi vlastiti. Dakle, dje€ja dusa je u velikoj mjeri obuzeta maj€inim
osjecajima.

3. Dijete je dio majcine i oCeve duse. Tjelesna veza izmedu oca i majke stvara jedan zajednicki
duhovni prostor, koji dijete doZivljava kao svoj vlastiti. | stoga dijete moZe duhovne doZivljaje
obaiju roditelja dozivljavati kao svoje vlastite.

4. Dijete najsnaznije dozivljava duhovne energije, koje roditelji potiskuju, gutaju, ne izraZavaju, ne
prihvacaju ili ih ne mogu podnijeti. Isti su pohranjeni u tjelesno-duhovnom pamceniju i tamo Zive.
Dusa djeteta tako postaje uto€iste njihovih zatomljenih osjecaja:

- zatomljenih dogadaja i osjecaja iz aktualne zivotne situacije

- zatomljenih dogadaja i osjec¢aja iz proslosti (npr. iz njihovog djetinjstva)

5. Malo dijete zivi u velikoj mjeri nesvjesno u toj tjelesno-duhovnoj percepciji, pri ¢emu kao jedinka
jako osjetljivo reagira na odnos medu roditeljima.

Dijete je duhovni spoj svojih roditelja: kroz njega struji ono, §to roditelje medusobno povezuje ili ih
s druge strane opterecuje. Ono osjecéa, Sto roditelji rade jedno drugome, a i $to su doZivjeli u svom
djetinjstvu.

tijelo podrediti volji: kroz dijete moZe roditeljski neizivljeni duhovni zivot izbiti na povrsinu; dijete
postaje ,duhovnom rodnicom* za zatomljene i zaboravljene duhovne dozivljaje roditelja.

7. DuSa (unutarnji svijet misli i osjecaja) zeli doci na svijet; unutarnji svijet Zeli se izraziti u
vanjskom svijetu; duhovno-dusevno zZeli poprimiti materijalni oblik;

U djetetu se ono odbaceno, zatomljeno, ponizavajuce i neiZivljeno od roditelja pokusava probiti na
povrsinu, u stvarnost.

8. Kad se dijete rodi, traje jo§ dugo, dok se njegova dusa ne rodi.
Duhovno rodenje je dozivotni proces, na kojeg utje¢u fundamentalne duhovne potrebe:
(1) Smijeti pripadati, biti prihvacen (ali ne kao vlasnistvo)
(2) biti prihvacen: prvo izvana, kasnije sve viSe duhovno (kroz zanimanje i susjec¢anje)
(3) smijeti se razlikovati, smjeti biti drugaciji (takoder u odnosu na roditelje), smjeti biti
originalan
(4) Smijeti se pokazati: izraziti svoje osjecCaje, zelje i misli.
(5) biti postivan u svojoj originalnosti i svojoj razli¢itosti (osjecati se ugodno i prihvaceno od
roditelja); moci postivati roditelje

9. Dijete dozivljava svijet i ljude ekstremno subjektivno:
To znaci, da sve dogadaje doZivljava osobno (od premoci do prepustanja):
- ¢ime sam doprinijela da su se roditelji rastavili
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- ¢ime sam doprinijela, da mama ima tako malo vremena za mene
Dijete dobiva teski osjecaj inferiornosti i bijesa kad ih roditelji zapostavljaju, kad se rastavljaju, kad
jedan od roditelja umre, kad ga se duhovno ili tjelesno zloupotrebljava, kad ........

10. Pored osjecaja inferiornosti i bijesa, u teSkim slu€ajevima i duhovnim optereé¢enjima mogu
takoder nastati: strah, nepovjerenje prema sebi samome i prema drugima, blokada u djelovaniju,
blokada u odlu€ivanju, hiperaktivhost, sram, pretjerano prilagodavanje, osjecaj inferiornosti ... jer
dijete ne moze prepoznati uzroke za svoje dusevne boli i za sve $to misli da je prouzrocilo
vlastitim djelovanjem.

11. Dijete je vrlo osjetljivo na nepravdu, izop¢avanije ili poniZzavanje kroz roditeljske misli ili
pona$anje , ali i za zaboravljene i izopéene osobe, koje pripadaju obitelji.

Dijete (kao i odrasli) nosi cijeli obiteljki sistem u sebi i u cijelom tom sistemu igra jednu vrlo vaznu
ulogu.

12. Dijete vjeruje u poStenje, povjerenje, razumijevanje i respekt medu ¢lanovima obitelji. (ono
preuzima na sebe eventualnu mrznju roditelja u odnosu na neku drugu osobu)

Ono se zauzima, medu ostalim, za iskljuéene, zaboravljene i omrzene, za Zrtvene janjce u obitelji,
gdje otvara svoju dusu toj osobi itako preuzima njegovu energiju, njegove probleme i karakterne
crte):

To vodi nesvjesnoj identifikaciji (ozivljavanje te osobe kroz imitaciju, odnosno kroz nesvjesnu
ljubav.

Takoder ako otac ili majka mrzi ili €ak ne poznaje vlastitoga oca ili majku, dijete i tada osjecéa
opterecenije, jer ono Zeli sve ljubiti (da svi pripadaju tom sistemu)

13. Dijete vjeruje roditeljima:

Ponizavanje djeteta od strane roditelja utje€e na samoponiZzavanje kod samog djeteta:

,Od tebe nikad niSta“ — takve izjave djeluju kao kletva. Nesvjesna ljubav djeteta prema roditeljima
djeluje po principu: vi ste u pravu!

Posljedice tih izreka mogu kod djeteta kasnije uzrokovati: neuspjeh, razne blokade,
samokaznjavanje, osje€aj manje vrijednosti.

14. Dijete UVIJEK voli svoje roditelje, do krajnje pozrtvovnosti.

Problemati¢no ponasanje je ¢esto nesvjestan pokusaj djeteta da roditelje navede na put
ozdravljenja

Sto je vise nerijeSenih duhovnih problema u roditeljima, to je veéa opasnost da se dijete ,odrekne®
radanja svoga vlastioga JA, a u cilju da ,pomogne*® roditeljima.

15. Dijete nosi u sebi mustru partnerskog odnosa medu roditeljima:

Partnerstvo (smjeti biti original za sebe, biti postivan) ili viadavina (pametovanje, ponizavanje,
posjedovanje)

Moguce posljedice: nastanak ovisnosti kod djeteta zbog slijepe ljubavi prema ponizenom roditelju.
Kod slucaja ovisnosti se treba obratiti pozornost na nesvjesnu ljubav i solidarnost s ponizenim
roditeljem.

16. Neobi¢no ponasanje kod djece je Cesto simptom za otkrivanje neeg vaznog:

Npr. Da jednom od roditelja jo$ nije uspjelo prihvatiti svoju zivotnu pricu.

lli kada jedan od roditelja joS nije uspio oprostiti se od nekog bliznjeg tko je preminuo, niti je
prihvatio njegov odlazak.

17. Djeca trebaju jos kao bebe uciti razlikovati ,unutarnje dijete” od roditelja



Roditelji su ¢esto u opasnosti da svoje duhovne rane iz svog djetinjstva reflektiraju na svoje
novorodeno diete, pri Eemu zamjenjuju vlastito djetinjstvo s novorodenim djetetom, te pri tom ne
respektiraju njegovu originalnost i razli€itost.

Djeca su &esto projekcija bolnog djetinjstva svojih roditelja.

Stoga roditelji , izmirujuci se sa svojom pro$loS¢u, mogu rasteretiti svoje novorodeno dijete.

18. Dijete dolazi u jedan svijet, koji procjenjuje ili djelomi¢no i zabranjuje pokazivanje osjecaja:
Tako djeca upadaju u duhovno-bezizlazna stanja, gdje vjeruju da se moraju skrivati; pocinju sebe
sami odbacivati, dozivljavaju unutarnju podvojenost.

Ali: svi osjecaji su ,organi naSe duse”; oni sadrze razne poruke i energije, i zele biti ozbiljno
shvaceni i prihvaéeni.

19. Dijete dolazi u jedan svijet, u kojem je preoptereceno i u kojem ¢ée biti povrijedeno:
Obrada djetinjstva od strane kasnije odrasle osobe je prirodna duhovna ,zadac¢a®“.

20. Dijete obozava svoje roditelje. Ali ,perfektne” roditelje ne podnosi.

Od roditelja se trazi iskrenost i samokritika, realisticno gledanje na vlastite svijetle- i tamne strane:
duhovno zreo ¢ovjek ima zdrav odnos prema svojoj vlastitoj gluposti i spreman je uvijek iznova
uciti nesto novo.

21. Dijete Zeli tjelesno i duhovno biti prihvaceno i od majke i od oca, Zeli doZivjeti da se oboje
zanimaju za njega i za sve 5to se oko njega dogada.

22. Djeca pate kad se baka ili djed svojim savjetima mijeSaju u obiteljske odnose, ili kad majka
npr. Vise komunicira s vlastitim roditeljima, nego sa svojim suprugom. Kada djeca svojim vlastitim
roditeljima u pravo vrijeme uspiju kazati NE, tada njihovo dijete moze razviti zdravu ,duhovnu
kozu*

23. Svako dijete zZeli postati original, ali nikako zamjena za neko drugo dijete, niti flaster utjehe za
duhovne rane svojih roditelja, a niti zamjena za nesto, $to mama ili tata nisu imali u svom
djetinjstvu ili nisu uspjeli sami ostvariti.
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